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Es grijnt so griin

Waldmeister ist der ,Ampertaler des Monats*

Landkreis — Katharina Platz-
dasch, die Gebietsbetreuerin

- des Ampertals bei den Land-

schaftspflegeverbande Dachau
und Fiirstenfeldbruck stellt je-
den Monat einen ,echten Ut-
einwohner* des Ampertals vor.

Mei schau, a Maikraut

Waldmeister (Galium odo-
ratum) bevorzugt die Buchen-
wilder im Ampertal. Man
~ kennt ihn vor allem aus der
Maibowle, dem giftgriin ein-

gefarbten Wackelpudding im
Supermarkt oder dem Brause-
pulver. Die Rede ist vom Wald-
meister. Er bliiht ab Mitte April
bis Anfang Mai und wird des-
halb auch gerne als Maikraut
bezeichnet. Seine zarten klei-
nen weilten Bliiten verstromen
dabei einen zarten eigentiim-
lichen Duft, der aktuell auch
im Ampertal in der Luft liegt.
Im Natura 2000-Gebiet ist die
Pflanze vor allem in den lich-
ten Laubwildern, bevorzugt in
Buchenwildern zu finden. Die
Pflanze, die aus mehreren Bliit-
terquirlen besteht, wird bis zu

‘Der Ampertaler des
als Zutat fur Maibowle verwendet.

-

, o ’

25 Zentimeter hoch. Aus den
Bliiten entwickeln sich spéter
kleine stachelige Kiigelchen
mit kurzen Haaren mit Haken.
Damit haken sich die Samen in
das Fell von vorbeistreifenden
Tieren fest und konnen sich so
liber weite Strecken verbreiten,

Nur echt im Ampertal

In den meisten Lebensmit-
teln mit Waldmeister-Ge-

Monats: Waldmeister wird nicht nur gerne
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schmack sind allerdings kaum
noch echte Pflanzenanteile
enthalten, sondern bestehen
nur noch aus kiinstlichen Aro-
men. Wer sich also von dem
echten Waldmeister ein Bild
machen maochte, wird bei ei-
nem Spaziergang im Natura
2000-Gebiet Ampertal fiindig,
Die Pflanze ist oft am Weges-
rand schon zu entdecken.
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